
 

11 oktober en 25 november 2021 
Diagnostiek en Behandeling van jongeren 

met eetstoornissen 

Karakter Academie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   11 oktober en 25 november 2021 
 
Locatie:   Karakter Zwolle 
 
Accreditatie: Aangevraagd bij SKJ, NIP-NVO en VS 
 
Trainer: Gerdien Veldink, Drs. Doenja van Leeuwaarden 

 
 
Scholing: Heb jij affiniteit met het werken met kinderen en jongeren met eetstoornissen en hun 

ouders en wil je jezelf hierin verder ontwikkelen en een bijdrage leveren aan het verbeteren 
van deze zorg dan is deze training wat voor jou!. 

 
 
Programma: 11 oktober en 25 november 2021 
  9.00 uur Start cursus (dag 1) 

 Kennismaking en introductie 

 Prevalentie en classificatie eetstoornissen 

 Diagnostiek en behandeling volgens de richtlijn 

 Samenwerking somatische en psychologische zorg bij eetstoornissen 

 Casusconceptualisatie 
Dag 2 

 Eetstoornissen en comorbiditeit met ASS 

 Werken met systemen 

 Casusconceptualisatie en casuïstiekbespreking 

 Werken met het terugvalpreventieplan 
 
  16:30 uur Afronding 
   
   
 
 
Voorbereiding:  
 
Er wordt verwacht van de deelnemers dat ze onderstaande literatuur hebben bestudeerd.  
 
 
 
 



 
Literatuur Dag 1: 
Verplicht: 

 American Psychiatric Association (2014). Handboek voor de classificatie van 
psychische stoornissen (DSM-5) Nederlandse vertaling van Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Amsterdam: Boom. (pagina 
462-494). 

 PDF Samenvatting Zorgstandaard Eetstoornissen: 
https://www.ggzstandaarden.nl/uploads/side_products/011e63b532f5734f06c1101
74c7f9e51.pdf 

 Zorgstandaard Eetstoornissen. (pagina 35-78 en 114-119). 
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/eetstoornissen/ 

 Factsheet VGCT Cognitieve gedragstherapie bij eetstoornissen 

 Factsheet VGCT Holistische Theorie 

 Folder en stroomdiagram Eetstoornissengroep Karakter Zwolle 
 
Aanbevolen literatuur: 

 Zorgstandaard Eetstoornissen. (pagina 1-165) 
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/eetstoornissen/  

 
 
Literatuur Dag 2: 
Verplicht: 

 Berends, T., van Elburg, A. & van Meijel, B. (2018). Richtlijn terugvalpreventie 
Anorexia Nervosa. Altrecht & Hogeschool InHolland.  

 Berends, T., van Elburg, A. & van Meijel, B. (2018). Werkboek Terugvalpreventie 
Jeugd + APK formulier. Altrecht & Hogeschool InHolland. 

 Spek, A.A. (2015). Eetproblemen bij mensen met een autismespectrum stoornis 
zonder intellectuele beperking. Tijdschrift voor Psychiatrie, 57, 749-756.  

 Factsheet VGCT Cognitieve gedragstherapie bij eetstoornissen 

 Factsheet VGCT Holistische Theorie 
 
Aanbevolen literatuur: 

 Zorgstandaard Eetstoornissen. (pagina 1-165) 
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/eetstoornissen/ 


